| ALCOOL-IN

DEPISTAGE, EVALUATION ET AIDE A LA PRISE EN CHARGE

QU'EST-CE QUE LE REPERAGE PRECOCE ET L'INTERVENTION BREVE
(RPIB) ?

Le RPIB est une procédure de prévention visant a repérer un comportement de consommation de substance psychoactive et a entrainer
un changement de celui-ci vers une baisse des consommations [1].

Il concerne principalement les personnes non alcoolo-dépendantes.

Les personnes dépendantes peuvent en bénéficier. Cependant elles nécessitent généralement une prise en charge plus spécifique et
donc une orientation vers des professionnels ou structures spécialisés en addictologie est justifiée pour elles.

Le RPIB a fait ses preuves dans de nombreuses études.

&

En France :

® Une étude réalisée en médecine du travail a montré que l'intervention bréve était plus efficace que l'information écrite — celle-ci
ayant elle-méme une influence sur les consommations [2].

A l'international :

® |l a été montré que le RPIB permettrait d'éviter 9% de la morbidité et de la mortalité prématurées dues a I'alcool dans I'Union
Europeenne si sa mise en ceuvre permettait de toucher au moins un quart des adultes ayant une consommation dangereuse et
problematique [3].

® D’aprés une revue systématique de la littérature, le RPIB entrainerait la réduction de la consommation d’alcool avec une
diminution de 41g par semaine en moyenne. Des interventions plus longues ne sont pas associées a une réduction
significativement plus importante des consommations [4].
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LA CONSOMMATION D'ALCOOL
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DES REPERES

Prevention
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