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POURQUOI EST-CE QU'ON URINE PLUS LORSQU'ON BOIT DE L'ALCOOL ?

Vous l’avez peut-être remarqué : lorsqu’on boit de l’alcool, notamment de la bière, on va plus souvent aux toilettes.

Et non, ce n’est pas juste parce qu’on boit plus de liquide (même si cela joue aussi) ! D’autres mécanismes sont en jeu, comme vous
l’explique cette vidéo proposée par la chaîne YouTube « Dans ton corps » :

BIÈRE : LE PREMIER PIPI OUVRE-T-IL LES VANNES ?

Articles en lien :

Comment l’alcool agit-il sur l’organisme ?

Pourquoi vomit-on quand on a trop bu ? (Actualité du 09/07/2017)
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