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LIVRES JEUNESSE

Dans ces romans et BD pour ados, les héros sont confrontés à l'alcoolisme d'un parent, d'un ami, ou racontent leurs propres
excès avec l'alcool. Ils exposent leur désarroi, cherchent des solutions pour s'en sortir ou pour aider leurs proches. Ils
rencontrent des obstacles mais s'accrochent pour les dépasser.

EAU DE VIE, EAU DE FEU

CHIGNAC François
La Joie de lire, collection Récits, 2000 , (43 p.)
Livre jeunesse

Raconté à la première personne, c'est le récit d'un enfant dont le père est alcoolique. Ce drame lui
apprendra la vie, l'amour, la tendresse et aussi que l'homme est capable d'évoluer, de changer.A partir de 13/14 ans Lire la
suite

LE PREMIER VERRE : ALCOOLIQUE À 12 ANS

COMTE Elodie
Michel Lafont, 2009, (204 p.)
Romans et témoignages

Pour Élodie, la transition entre l'enfance et l'âge adulte ne ressemble pas vraiment à une adolescence
ordinaire. À douze ans, en sixième, elle partage quelques bières avec des camarades pour s'amuser et
pour faire comme les grands. Et puis l'alco... Lire la suite

LA FUGUE DE DIANE

CRANE Caroline
Duculot, 1985, (201 p.)
Livre jeunesse

Diane vit avec sa mère alcoolique qui n'est jamais satisfaite. À quinze ans, elle veut rejoindre son père qui
habite en Californie. Elle fugue, part et fait des rencontres difficiles. Le chemin vers la maturité est parsemé d'embûches, mais
elle dé... Lire la suite

SUPER BITURE : "MON ENFER DANS LE BINGE DRINKING"
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HUGO L. 
Jacob-Duvernet, 2008, (188 p.)
Romans et témoignages

" 17 ans, Terminale ; des bons potes, et Clémence, une fille de Première, merveilleuse, pas comme les
autres... Je ne sais pas comment c'est arrivé, mais il faut que vous le sachiez, j'ai été le roi de la biture
express, et aujourd'hui, je vi... Lire la suite

ALCOOL, VOUS EN SAVEZ QUOI ?

INPES
Inpes, 2019, (16 p.)
Fascicules

Cette brochure s'adresse aux jeunes et vise à leur transmettre des informations objectives sur l'alcool pour
les aider à faire le meilleur choix pour eux-mêmes. Elle décrit les effets de l'alcool sur l'organisme et en
particulier sur le cerveau, e... Lire la suite

MON PÈRE ALCOOLIQUE ET MOI

KIKUCHI Mariko, KAKIICHI Yuki 
Akata, 2018, 143 p.
BD

Mon père alcoolique et moi, autobiographie de son autrice, est un livre terriblement d'actualité. Abordant
frontalement une thématique trop souvent passée sous silence – l'alcoolisme au quotidien – ce récit porte
un regard sans concession sur le m... Lire la suite

JEUX VIDÉO, ALCOOL, TABAC : JE DIS NON AUX ADDICTIONS

MILDECA, BAYARD JEUNESSE
Mildeca, Bayard jeunesse, 2020, 9 p.
Livre jeunesse

Destiné aux 10-13 ans et à leurs parents, ce petit livret intitulé « Jeux vidéo, alcool, tabac : Je dis NON aux
addictions »  fournit des clés pour réduire les risques à l’âge des expérimentations et des premiers excès.  
Il met l’accen... Lire la suite

LE PASSAGE... : LES CONDUITES À RISQUES

RUFO Marcel 
La Mutualité française, Agence Régionale de Santé Aquitaine, 2013, ( 46 p.)
BD

Si elle est, pour tous, un moment de sensibilité et de créativité intenses, l'adolescence est aussi un
passage délicat. Transformations dues à la puberté, évolution de l'image de soi, découverte plus ou moins
angoissante de nouvelles autonomies,... Lire la suite

(A)MÈRE

TERRIER Raphaël
La boîte à bulles, collection Contre-cœur, 2004 , (94 p.)
BD

L'auteur, âgé de 22 ans, raconte son parcours, de l'amour pur qu'il éprouvait pour sa mère alcoolique à la
coupure sans retour, il y a dix ans. Une BD autobiographique sur les ravages que peut produire l'alcool dans un foyer, et la
complexité... Lire la suite

L'ALCOOL, UN DRÔLE D'AMI

THOMAZEAU Anne-Marie, METZGER Doan 
La Martinière Jeunesse, 2007, (112 p.)
Essai

Pour vous, faire la fête, passer une soirée entre amis sont souvent synonymes de boire un verre 1 et même,
de temps en temps, de prendre une bonne "cuite". Malheureusement, pour certains d'entre vous, l'alcool est devenu bien plus
que ce... Lire la suite
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