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VOS QUESTIONS / NOS REPONSES

COMMENT S'EN SORTIR

Par Profil supprimé Postée le 01/10/2018 01:59

Suite a des probleme personnel je bois, mon docteur m'a diagnostiquée une depression

Mise en ligne le 02/10/2018

Bonjour,

Vous souhaitez avoir de l'aide par rapport a votre consommation d'alcool.

Nous manquons de détails sur votre situation pour pouvoir répondre de maniére précise a votre demande et ainsi vous aider au mieux.

Nous vous incitons & nous préciser votre situation personnelle soit dans cet espace, soit en contactant un de nos écoutants. lls sont
joignables soit par téléphone au 0980980930, tous les jours de 8h a 2h, appel anonyme et gratuit, soit par Chat, via notre site internet
www.alcool-info-service.fr, tous les jours de 14h a minuit.

Si vous le souhaitez, vous pouvez également vous diriger directement vers une structure spécialisée dans la prise en charge des
dépendances. Il s'agit de CSAPA (Centres de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie). Les consultations y sont
gratuites et confidentielles. Un équipe pluridisciplinaire (médecin,travailleurs sociaux, psychologue, psychiatre, infirmier, ...) pourra vous
offrir un accompagnement et un soutien adaptés a votre situation et & votre demande.

Vous trouverez les coordonnées des centres les plus proches de chez vous sur notre site internet via la rubrique « adresses utiles » en
précisant votre lieu de résidence.

Bien cordialement

En savoir plus :

® Adresses utiles du site Alcool info service
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