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BOIRE DE L'ALCOOL SANS MANGER POUR GARDER LA LIGNE, UNE
FAUSSE BONNE IDÉE!

C’est ce que l’on appelle l’alcoolorexie, une pratique à la mode.

Le site MAAD Digital nous dit tout sur la valeur calorique de l’alcool, l’action de l’alcool sur l’appétit et sur le métabolisme.

À lire : Boire de l’alcool sans manger pour garder la ligne ?

Articles en lien :

Comment l’alcool agit-il sur l’organisme ?

Attention aux mélanges

http://www.alcool-info-service.fr/
http://www.maad-digital.fr/en-bref/boire-de-lalcool-sans-manger-pour-garder-la-ligne
http://jeunes.alcool-info-service.fr/alcool/consequences-alcool-organisme
http://jeunes.alcool-info-service.fr/alcool/melange-alcool-drogue

