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TÉMOIGNAGES DE CONSOMMATEURS

IMPOSSIBLE D'ARRÊTER

 Par 50 Posté le 3/05/2021 à 14:57

Depuis très jeune, mineure, j'achetais des bières et buvais avec mes amis, à l'adolescence je suis passé aux alcools forts,
et enchaîner de boire, depuis 2ans je bois tous les jours, l'année dernière, je buvais 1l de vodka sec/soir, jusqu'à avoir des
pertes de mémoire et sans contrôle pour m'arrêter, mon couple était donc en péril, j'ai réussi à diminuer, mais je bois tous
les jours, et le problème c'est que quand je commence je n'ai pas de limites. 
Mon père est décédé il y a ans d'une cirrhose avancé, ça a déstabilisé toute la famille, je pensais pouvoir un déclic mais
non. Je me sens vivante que quand je bois, au point d'être au chômage et compter les petites pièces pour aller acheter du
vin.
J'aimerai arrêter définitivement, mais la pulsion est plus grande...
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