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TÉMOIGNAGES

Des hommes et des femmes témoignent de leur alcoolisme, de leur cheminement pour arrêter l'alcool, de leurs échecs et leurs
victoires, de leurs relations avec leur entourage… Ces livres montrent la réalité de l'alcoolisme et la lutte intérieure qui anime
les personnes alcoolo-dépendantes. Ils sont aussi plein d'espoir pour celles et ceux qui tentent d'arrêter l'alcool.

L'AUTOMNE 79 (TOME 2)

BARTHE Hugues
Nil, 2013, (140 p.)
BD

La mère de Hugues, anéantie par l'alcoolisme et la violence de son mari, s’est enfuie de la maison familiale
et s’est réfugiée, loin du village, chez une amie en ville. Hugues est envoyé chez sa tante Dominique à
Besançon. Pour le jeune garçon qui... Lire la suite

L'ÉTÉ 79 (TOME 1)

BARTHE Hugues
Nil, 2011, (137 p.)
BD

Ce roman personnel traite de l'alcool et des violences conjugales.Tout a basculé l'été 79. Hugues n'avait
alors que 14 ans. Son père s'est mis à boire... beaucoup plus que d'habitude. Absences, violences, cris,
silences : la tranquille vie de fam... Lire la suite

LE PREMIER VERRE : ALCOOLIQUE À 12 ANS

COMTE Elodie
Michel Lafont, 2009, (204 p.)
Romans et témoignages

Pour Élodie, la transition entre l'enfance et l'âge adulte ne ressemble pas vraiment à une adolescence
ordinaire. À douze ans, en sixième, elle partage quelques bières avec des camarades pour s'amuser et
pour faire comme les grands. Et puis l'alco... Lire la suite

IL A JAMAIS TUÉ PERSONNE MON PAPA
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FOURNIER Jean Louis 
Stock , 1999, (152 p.) 
Roman

L'auteur raconte ses souvenirs d'enfance dans une famille pas tout à fait comme les autres. Son père est
un docteur qui fait ses visites en pantoufles, perd sa voiture, s'habille un peu comme un clochard. Il aime
boire aussi et fait parfois rir... Lire la suite

SUPER BITURE : "MON ENFER DANS LE BINGE DRINKING"

HUGO L. 
Jacob-Duvernet, 2008, (188 p.)
Romans et témoignages

" 17 ans, Terminale ; des bons potes, et Clémence, une fille de Première, merveilleuse, pas comme les
autres... Je ne sais pas comment c'est arrivé, mais il faut que vous le sachiez, j'ai été le roi de la biture express, et aujourd'hui,
je vi... Lire la suite

AMÈRES SAISONS

SCHREDER Etienne
Casterman, 2008, (222 p.)
BD

"Je m'appelle Étienne et je suis alcoolique. Ainsi commence le soliloque de cet homme qui revient sur son
histoire et ses souvenirs. En une phrase, tout est dit, ou presque.Bruxelles, été 1979. Dans la prison où il travaille, Étienne
boit... Lire la suite

FILS D'ALCOOL

SUEUR Cédric
Thit, 2012 , (136p.)
Roman

Vingt ans... Ma mère et moi avons vécu plus de vingt ans d'alcoolisme. Ma mère m'a écrit un jour : « Je vois
l'avenir... et il ne me fait pas peur. Au contraire. » Et pourtant... Tout a commencé avec le décès de sa mère
dans un accident de vo... Lire la suite

MAL DE MÈRE

VALAMBOIS Rodéric
Quadrants, 2015, (220 p.)
BD

J'en suis le témoin et je raconte comment une famille heureuse devra renoncer à tout ce qui la construisait,
perdre pied, devenir peu-à-peu une famille de cas sociaux. Je rends compte de l'évolution de chacun des
membres de notre famille, pas seul... Lire la suite
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